SOINS D’EAU ET GOMMAGES

(La durée de chaque sois ou massage inclus : protocole de bienvenue (5 min) + soin + protocole de départ (5 min))
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WATER TREATMENTS & SCRUBS
Hammam Traditionnel  ~  Hammam Steam Bath

Relaxation au hammam dans un bain de vapeur, selon une tradition orientale, pour favoriser la détente du corps et de l’esprit. (Soin préparatoire idéal avant un soin ou un massage ou encore avant un gommage pour bien préparer la peau).

Relax in the hammam steam bath, according to Eastern tradition promotes the relaxation of body and mind. (Ideal just before a treatment or a massage or even a scrub to prepare the skin)
Gommage Aromatique aux Epices (30 mn)
49 €
Aromatic Scrub with Spices 

Gommage selon un Rituel de l’Ile de Java à base d’épices et de fleur de sel, satine la peau et énergise le corps en magnifiant son éclat.

Scrub following a ritual from the Island of Java based on spices and sea salt, makes the skin satiny smooth & energises the body by enhancing its radiance. 

Gommage au « Savon Noir Beldi® »  (30 mn)
49 €
“Savon Noir Beldi®“ Scrub 

Gommage au Savon Noir Beldi®, selon une tradition du Maghreb, purifiant et désincrustant. (Ce soin se réalise exclusivement après le hammam, la chaleur du lieu aidant à préparer la peau afin d’optimiser le gommage au gant de kassa).

Scrub with a purifying & cleansing Black Soap, made from olive oil, following a North African tradition. This treatment is given only after having used the Hammam, as the heat helps prepare the skin in order to optimise the scrub with a kassa mitt.

Enveloppement à la « Crème de Rassoul® »  (30 mn)
49 €
“Crème de Rassoul®” Wrap 

Enveloppement purifiant à la « Crème de Rassoul® », recette traditionnelle marocaine. Tonifie et raffermit la peau.

Purifying and firming wrap with “Crème de Rassoul®”, a traditional Moroccan recipe. Tones and soothes the skin.

Gommage Sublime® au Monoï Noni  (30 mn)
49 €
Monoï Noni Sublime Scrub  

Gommage doux, en particulier pour les peaux sensibles, à base de Sucre, de Poudre de Noix de Coco et de Monoï Noni selon une recette des îles de Polynésie, pour une peau régénérée et délicatement parfumée.

Gentle scrub especially for sensitive skins based on sugar, coconut powder and Monoï Noni, using a recipe from the Polynesian Islands, to regenerate and delicately perfume your skin.

Gommage Eclat « Purée de Papaye® »  (30 mn)
49 €
Papaya Radiance Scrub  

Gommage selon un Rituel du Siam aux extraits naturels de papaye, affine et illumine la peau.

Scrub following a ritual from Siam using “Purée de Papaye® “ which refines and illuminates the skin.

SOINS CORPS

BODY TREATMENTS
Massage Délassant des Jambes (30mn) 
49 €

Relaxing Leg Massage 

Massage tonique, drainant et circulatoire agissant sur la circulation énergétique des jambes, selon une tradition ayurvédique, pour retrouver légèreté et vitalité. / Toning and draining massage, favouring blood circulation and concentrating on leg muscles, following an ayurvedic tradition, to restore lightness and vitality.

Massage Oriental Traditionnel (30 mn ou 1h) 
49€/95€

Traditional Oriental Massage 

Massage relaxant et apaisant à l’Huile Somptueuse® de l’Orient, selon une gestuelle du Maghreb. / Relaxing & calming massage with a “Huile Somptueuse”, following a tradition from North Africa.

Massage Ayurvédique  ~ Ayurvedic Massage (1h) 
95 €

Massage millénaire indien, à l’huile chaude, tonique et musculaire déliant les zones de tension afin de redonner énergie et vitalité.

Following a thousand-year-old Indian ritual, a tonic and muscular massage with hot oil, working on the tense areas to restore energy and vitality. 

Massage Sublime de Polynésie  (1h ou 1h30) 
95€/132€

Sublime Polynesian Massage 

Hérité des guérisseurs des îles de Polynésie et inspiré du Lomi-Lomi, massage original insistant profondément sur le dos avec l’aide des avant-bras, en mouvements longs et continus, pour un lâcher-prise immédiat et relancer l’énergie corporelle.

A unique massage from Polynesian Island healers and inspired by Lomi-Lomi, which uses deep pressure from the forearms on the back, in long continuous movements, for an instant release and restore energy.

Massage Balinais ~ Balinese Massage (1h) 
95 €

Massage au « Baume Fondant aux Noix Tropicales® » très relaxant selon un Rituel de Bali, associant des étirements doux Thaï à des lissages traditionnels. / Following a Ritual from Bali, this relaxing massage with “Baume Fondant aux Noix Tropicales® “combines Thaï gentle pulling and smoothing traditional movements.

Soin-Massage Mains d’Ange® - Beaute des mains de luxe (1h) 
95 €

Angels Touch Hand Massage® 

Soin relaxant des mains et manucure associés à un gommage, un masque nourrissant et un massage pour apporter souplesse et douceur à la peau. / A completely relaxing treatment of the hands (scrub, nourishing mask and massage) combined with a hand or foot beauty treatment which leaves them soft and smooth.
Soin-Massage Pieds Légers®- beaute des pieds de luxe (1h) 
95 €

Light Feet Massage® 

Soin relaxant et beauté des pieds associés à un gommage, un masque nourrissant et un massage pour retrouver confort et souplesse. / A completely relaxing treatment of the feet (scrub, nourishing mask and massage) combined with a hand or foot beauty treatment which leaves them soft and smooth.
MASSAGES BIEN-ETRE

Well-Being Massages

Massage sportif ~ Sports Massage  : (50 mn)
95 €

Massage profond, draine les tensions musculaires et recharge les énergies. / Deep Tissue massage, drains muscle tensions & recharges your energy levels.
Massage pierres chaudes (1h)
99 €

Hot Stone Massage 

Pour les personnes tendues, appréciant un massage énergétique. 

Les pierres de basaltes conservent la chaleur, pour réchauffer le corps et apaiser l’âme. / For those who are tense, this is a perfect energetic massage. The basalt stones retain heat to warm the body and soothe the soul.

REFLEXOLOGIE CRANIENNE (30 MIN)                                 49 €
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (40 min)                                  55 €    

MASSAGE 4 MAINS (30 min)                                                105 €

Massage relaxant à 4 mains

SOINS AYURVEDIQUES AU SOL
ABYANGAM (70 min)                                                               105 €
Massage traditionnel de l'inde aux huiles chaudes. Adapté en fonction de chaque personne (fortifiant, relaxant, stimulant, drainant etc…)

OTHADAM (40 min)                                                                  55 €

Massage complet du dos aux huiles chaudes avec application de pochons d’herbes chaudes pour apaiser douleurs et contractures musculaires

SIROABYANGAM (30 min)                                                        49 €

Massage du corps et du visage à l'huile chaude et travail des points Varma. Apaise le corps et l'esprit

PADABYANGAM (30 min)                                                         49 € 

Massage des pieds à l'huile chaude et travail des points Varma, apaise le système nerveux

MASSAGE FEMME ENCEINTE (60 min)                                  95 €

Massage spécifique, permet d'adapter des positions pour un confort optimal. Massage relaxant à l'huile chaude, soulage les jambes lourdes et les maux de dos.      
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SOINS VISAGE  

FACIALS

Soin-Massage Eclat du Visage « Rituel Fleurs de Bali® » (30 min)    49 €

Profitez des délicates senteurs des fleurs tropicales de ce soin « coup d’éclat » associé à un massage du visage, de la nuque et du cuir chevelu. Inspiré des Rituels de beauté balinais, découvrez les bienfaits de ce soin alliant nettoyage de peau, bien-être et beauté. 

Soin-Massage du Visage Régénérant « Rituel Fleurs et Fruits de Bali » (50 min)
Véritable soin désincrustant, perfecteur de peau et « coup d’éclat » selon les Rituels de beauté balinais. Profitez pleinement des bienfaits des actifs naturels des fleurs tropicales et des acides naturels de fruits (AHAs) pour retrouver une peau purifiée, un grain de peau lissé et un teint sublimé. 

Soin-Massage du Visage « Rituel aux Cinq Fleurs®» (1h) 
95 €

“ Ritual aux Cinq Fleurs®” Face Care Massage 

Soin « pureté et éclat » adapté d’un rituel ancestral des princesses balinaises qui associe le pouvoir de 5 fleurs tropicales (Gardenia, Hibiscus, Frangipanier, Ylang Ylang, Lotus) à un nettoyage de peau et un massage de la nuque, des trapèzes et du visage pour retrouver un teint éclatant de fraîcheur.

Care, purity and radiance adapted from an ancient ritual for princesses Balinese that combines the power of five tropical flowers (Gardenia, Hibiscus, Frangipani, Ylang Ylang, Lotus) to a clean the skin and massage the neck, leaves a radiant freshness.
•  Soin Eclat - Radiance
• Soin Apaisant - Soothing
• Soin Purifiant - Purifying
• Soin Confort - Comforting
• Soin Régénérant - Regenerating
Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» (1h) 
95 €

«Ko Bi Do» Youthfulness Face Care-Massage 

Soin repulpant « anti-rides » associé à une gestuelle de massage active, le « Ko Bi Do », véritable lifting naturel inspiré d’un Rituel japonais, pour lisser efficacement les traits du visage et tonifier le cou. 

An anti-wrinkle and re-pulping care combined with an active massage following a Japanese Ritual, “Ko Bi Do “, giving a genuinely natural face lift to effectively smooth lines and tone the neck and neckline.

• Soin Eclat Intense - Radiance intense
• Soin Apaisant Intense - Soothing intense
• Soin Purifiant Intense - Purifying intense
• Soin Confort intense - Comforting intense
• Soin Régénérant Intense - Regenerating intense
Soin-Massage Jeunesse 

du Visage Précieux «Ko Bi Do» (1h30) 
132 €

«Ko Bi Do» Youthfulness Precious Face Care-Massage 

Soin «anti-âge global» agissant visiblement sur les rides, l’éclat & la fermeté du visage, véritable lifting naturel grâce au massage japonais « Ko Bi Do », ciblant spécifiquement le contour des yeux, de la bouche, l’ovale du visage et le décolleté.

A global anti-ageing care with a visible effect on facial wrinkles, radiance and firminess, concentrating on eye contour, lips, neckline and arms, giving a genuinely natural face lift thanks to the “Ko Bi Do “ Japanese massage Ritual.

RITUELS DE SOINS

Ritual MASSAGES

(inclus une heure d’accès aux SOURCES DE MARIE : bains, saunas, hammam et jacuzzi)

(Includes 1 hour access to SOURCES DE MARIE : baths, saunas, hammam & Jacuzzi)

Rituel Ayurvédique®  (1h30)
132 €

Ayurvedic Ritual 

Gommage Aromatique aux Epices 30mn

Massage Ayurvédique 1h

Aromatic Scrub with Spices 30min

Ayurvedic Massage 1hr
Rituel de l’Orient® (1h ou 2h) 

Oriental Ritual
en 1h : 
95 €

Gommage au Savon Noir Beldi® 30mn

Enveloppement à la Crème de Rassoul® 30mn

Hydratation à l’Huile Somptueuse® de l’Orient

“Savon Noir Beldi®“ Scrub 30min

“Crème de Rassou l®” Wrap 30min

Orient Huile Somptueuse® hydration treatment
en 2h : 
175 €

Gommage au Savon Noir Beldi ® 30mn

Enveloppement à la Crème de Rassoul ® 30mn

Massage Oriental Traditionnel 1h

“Savon Noir Beldi®“ Scrub 30min

“Crème de Rassou l®” Wrap30min

Traditional Oriental Massage 1hr

Rituel Impérial de Jeunesse « Ko Bi Do »® (2h)
175 € 

Imperial Youthfulness “Ko Bi Do” Ritual
Gommage  Aromatique 

Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» 1h 

et Massage Délassant des Jambes 30mn

Aromatic Scrub

«Ko Bi Do» Youthfulness Face Care-Massage 1hr

Relaxing Leg Massage 30min

Rituel de Beauté® - Soin de Jeunesse (2h30) 
215 €

Youthful Beauty Ritual
Gommage Aromatique aux Epices 30mn

Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» 1h

et Massage Ayurvédique 1h

Aromatic Scrub with Spices 30min

«Ko Bi Do» Youthfulness Face Care-Massage 1hr

Ayurvedic Massage 1hr
Rituel de Bien-être et Sérénité (2h30) 
215 €

Well-Being and Serenity Ritual
Gommage Aromatique aux Epices 30mn

Massage Oriental Traditionnel 30mn

Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» 1h

Massage Délassant des Jambes 30mn

Aromatic Scrub with Spices 30min

Traditional Oriental Massage 30min

«Ko Bi Do» Youthfulness Face Care-Massage1hr

Relaxing Leg Massage 30min
Rituel Sublime de Polynésie (1h 30 ou 2h) 
132€/175€

Sublime Polynesian Ritual
en 1h 30 :
Gommage Sublime au Monoï loni 30mn et Massage 


Sublime de Polynésie 1h

Monoï Noni Sublime Scrub 30min

Sublime Polynesian Massage 1hr
en 2h : 
Gommage Sublime au Monoï Noni 30mn

Massage Sublime de Polynésie 1h

Soin-Massage du Visage Eclat «Rituel Fleurs de Bali® » (30mn)

Monoï Noni Sublime Scrub 30min

Sublime Polynesian Massage 1hr

“Ritual Fleurs de Bali®“ Radiance Face Care Massage (30min)
Rituel du Siam ~ Siam Ritual (1h 30 ou 2h) 
132€/175€

en 1h 30 :
Gommage Eclat « Purée de Papaye® » 30 mn

Massage Balinais 1h

Papaya Radiance Scrub 30 min

Balinese Massage 1hr
en 2h :  
Gommage Eclat « Purée de Papaye® » 30mn

Massage Balinais 1h

Soin-Massage du Visage Eclat «Rituel Fleurs de Bali® » (30mn)

Papaya Radiance Scrub 30min

Balinese Massage 1hr

“Ritual Fleurs de Bali®“ Radiance Face Care Massage (30min)

NOS ESCAPADES

LES SOURCES DE MARIE

ESCAPADE SEJOUR ~ Getaway : 249 €
2 entrées SOURCES DE MARIE (bains, saunas, hammam et jacuzzi) + 4 soins (30 mn) au choix  + 1 beauté des mains complète
2 entries to the SOURCES DE MARIE (baths, saunas, hammam & Jacuzzi) + 4 treatments (30 min) of choice + 1 manicure

ESCAPADE «LUXE» ~ Luxury Getaway : 399 €
2 entrées SOURCES DE MARIE (bains, saunas, hammam et jacuzzi) + 4 soins (1h) au choix + 1 beauté des mains  complète 

2 entries to the SOURCES DE MARIE (baths, saunas, hammam & Jacuzzi) + 4 treatments  (1h) of choice + 1 luxury manicure

MON PREMIER SPA…
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MY FIRST SPA…

pour les enfants de 6 à 15 ans

Vivez la complicité avec maman ou papa, pour une première expérience de soin : «comme les grands» !

Les enfants sont choyés, les soins spécialement  élaborés pour eux avec des huiles d’origine biologique et un protocole adapté. 

Just like Mum & Dad for their first Spa experience. 

Children are pampered, with treatments specifically developed for children with oils of organic origin.

De 6 à 10 ans ~ From 6 to 10 years old :
«Mon premier massage»  20 mn : 
28 €

 «My first massage»
(dos, bras, mains, visage) (back, arms, hands, face)

«Mes petits petons» ~ “My little feet“ 20 mn : 
15 €

«bain de billes» + massage + pose de verni au choix 

«bead bath» + massage + nail polish of your choice

De 11 à 15 ans ~ From 11 to 15 years old :
«Mes premiers gestes beauté»  1h :
78 €
“My first beauty treatment”
1 soin de visage personnalisé +  maquillage

1 personalised facial + make-up

« Glam mains/pieds » ~ “Glam hands/feet» 50 mn :
48 €
Plateau mains/pieds + pose de verni

Treatment for hands/feet + nail polish

Le Nail bar
Nail bar
Un espace dédié à la beauté des ongles et des cheveux, à votre service, sur rendez-vous. Nous prendrons soin de vos mains, de vos pieds, et de vos cheveux…plusieurs traitements et soins vous sont proposés.

This area dedicated to the beauty of your nails & hair, is at your service by appointment. We will take care of your hands, feet and hair ... lots of treatments are available.
Les mains ~ Hands : 

« Le plateau » : nettoyer – limer sans pose de vernis (15 min) : 
15 €
Base : clean – file & nail polish

Le soin des mains (sans manucure) : Dr TEMT 
20 €
Hand care (without manicure): Dr TEMT

Beauté des mains  complète : (30 min) sans pose de vernis :
33 €
Full manicure (30 min) without nail polish
 

Les pieds ~ Feet :
« le plateau » : nettoyer – limer sans pose de vernis (15 min) :
15 €
Base : clean – file & nail polish (15 min) 

Le soin des pieds (sans beauté des pieds) : Dr TEMT (20 min) : 
20 €
Foot care (no pedicure) : Dr TEMT (20 min)

« Beauté des pieds complète » (sans pose de vernis) : 30 min :
33 €
Full pedicure (without nail polish) : 30 min 

Les « Plus » :
Pose de vernis ~ Nail polish : 
            
5 €
Pose de french ~ French manicure : 

10 €
Pose de bijou d’ongles ~ Nail jewellery : 

5 €
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