
 
 

3-дневный активный детокс Анри Шено 
 

3 ночи 
3160 АЗН на одного человека 

 
Программа обеспечивает короткий, но эффективный физический и 
ментальный детокс, позволяет восстановить энергию и почувствовать себя 
лучше. Процедуры по уникальному «Методу Шено®» совмещаются с диетой. 
Программа рекомендуется людям, планирующим изменить образ жизни, или 
как регулярная очищающая программа, проводимая 4-6 раз в год.  
 
В программу входят: 
 

 Медицинская консультация 

 Детокс диета 

 1 био-энергетический тест 

 3 энергетических массажа Шено  

 3 гидро-ароматические процедуры  

 3 обертывания фито-грязью 

 3 процедуры гидро-джет 

 1 мануальный лимфатический массаж или 1 массаж брюшной стенки 

 1 процедуры биофотомодуляция LED  

 Посещение спортивного зала, закрытого бассейна, сауны и бани с 
хромо терапией  
 

Дополнительные процедуры возможно назначить во время 
консультации с врачом. 


