
 
 

Превентивная анти-возрастная программа Анри Шено 
 

7 ночей 
8600 АЗН на одного человека 

 
Цель программы - восстановить естественный баланс в организме и 
перезапустить его функции. Согласно современным исследованиям, 
биологический возраст различных функциональных систем нашего тела 
предопределен. В программе процедуры по уникальному «Методу Шено®» 
предлагаются вместе с медицинскими диагностическими тестами, 
определяющими уровень стресса организма. Квалифицированные врачи 
создадут индивидуальный план мощных и эффективных процедур, 
запускающих сильный превентивный и восстанавливающий процесс.  
Процедуры и диета по уникальному «Методу Шено®» сопровождаются 
диетическими добавками, возможно назначение дополнительных 
сильнодействующих капельниц. 
 
 В программу входят: 
 

 3 медицинские консультации 

 2 консультации диетолога, в начале и по окончании программы  

 Детокс диета 

 Расширенная инновационная медицинская диагностика по 
«Методу Шено®»: 
o Определение жесткости стенок сосудов 
o Анализ степени интоксикации тяжелыми металлами и минералами 
o Оценка степени оксидативного стресса 
o Оценка конечных продуктов гликирования («AGEs») 
o Оценка степени содержания коллагена в коже  
o Определения степени бытового стресса   

 1 электроимпульсная высокотоновая терапия («HighTone») 

 1 исследование осанки и двигательных функций 

 1 анализ состава тела 

 1 инфракрасная компьютерная термография 

 1 био-энергетический тест  

 2 анти-возрастные капельницы «Vita-Mix»* 

 2 процедуры обогащения крови озоном (Озонотерапия)*  

 4 био-энергетических процедуры Шено  

 6 энергетических массажей Шено  

 6 гидро-ароматических процедур  

 6 обертываний фито-грязью 

 6 процедур гидро-джет 

 Посещение спортивного зала, закрытого бассейна, сауны и бани с 
хромо терапией  



 
 

 
* Обязательный предварительный анализ крови включен в процедуру «Vita-
Mix» и Озонотерапию. 
 
Дополнительные анализы и процедуры, которые могут быть назначены 
на первичной консультации с врачом (не включены в стоимость 
программы): 
  

 Биохимический анализ крови и/или анализ мочи на определенные 
показатели 

 Криотерапия всего тела при температуре -110o C  

 Процедура по методике «Neurac»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


