Общеоздоровительные пакеты:
	
Номер пакета
	
Описание услуг, включенных в пакет
	Стоимость за пакет
нетто

	О-1
	Встреча - проводы аэропорт ФРА-БАД-ФРА + экскурсия по городу (до 3 чел.)
	550 евро

	О-2
	трансферы, экскурсия по городу, 3 посещения врача с переводчиком (возможна замена, например: 1 раз врач + 1 косметический сеанс), 2-недельная терапия: 4 посещения римско-ирландских бань с мыльно – щеточным массажем, 4 полных массажа,  10 раз Термы Каракалла
	1650 евро

	О-3
	Как пакет 2, но без трансферов и экскурсии, 
	1155 евро

	О-4
	Маленькая курортная программа: 1 раз посещение врача с переводчиком, 4 раза римско-ирландские бани с мыл.- щет. массажем, 10 раз Каракалы, 4  массажа (процедуры могут быть заменены по желанию клиента)
	770 евро

	О-5
	Общеоздоровительный пакет на 1 неделю:

- 2 раза фанго (грязевая аппликация) или гидротерапия


- 3 посещения термы Каракалла

- 1 рим-ирл. бани с мыльно-щеточным массажем

- 2 полных массажа

- трансферы

- экскурсия по городу с координацией лечебных мероприятий
	880 евро

	О-6
	Общеоздоровительный пакет на 2 недели:

Услуги как пакет 5, но рассчитанный на 2 недели пребывания (16 оздоровительных процедур)
	1232 евро

	О-7
	7 терапевтических блоков:

- Трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно (машина среднего класса, русскоговорящий водитель)

- Помощь при расселении

- Три посещения врача

- Квалифицированный переводчик при посещении врача

- Координация лечебных мероприятий (мероприятия входят в стоимость):

- 2 х обертывания фанго с вулканической грязью

- 2 х массаж

- 2 х водная гимнастика

- 1 х римско-ирландская баня
	Цена на 1-го человека - 1078 евро

Цена на 2-го человека – 880 евро

	О-8
	14 терапевтических блоков:

- Трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно (машина среднего класса, русскоговорящий водитель)

- Помощь при расселении

- Три посещения врача

- Квалифицированный переводчик при посещении врача

- Координация лечебных мероприятий (мероприятия входят в стоимость):
- 4 х обертывания фанго с вулканической грязью

- 4 х массаж

- 4 х водная гимнастика

- 2 х римско-ирландская баня
	Цена на 1-го человека - 1310 евро

Цена на 2-го человека - 1090 евро

	О-9
	Фитнесс и спа (3 дня)

- подготовка к занятиям в спортивном зале, включающая измерение жировых отложений, функциональный анализ различных групп мышц, энгометрический компьютерный анализ, консультация тренера

- 3 занятия в спортивном зале под руководством персонального тренера 
- 3 раза: 2-часовое пребывание в Терме Каракалла,  известной своими бассейнами с термальной водой и саунами. Терма располагает бассейнами под крышей и на открытом воздухе, паровой баней с ингаляциями, а также 7 саунами. Пребывание в Терме Каракалла укрепляет иммунную систему, снимает стресс, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему.

- Прохождение процедур координируется русскоговорящим сопровождающим.
	375 евро

	О-10
	Разрядка для души и тела (3 дня)

-  одно 2-часовое пребывание в Терме Каракалла, известной своими бассейнами с термальной водой и саунами. Терма располагает бассейнами под крышей и на открытом воздухе, паровой баней с ингаляциями, а также 7 саунами. Пребывание в Терме Каракалла укрепляет иммунную систему, снимает стресс, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему.

-  одно посещение «Императорской бани» (Кайзербад). Кайзербад представляет собой отдельное помещение, в котором находится большая мраморная ванна с термальной водой. После ванны предполагается полный массаж. Посещение Кайзербада рассчитано на одного или двух человек. 

- одно посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем.

Римско-ирланская баня находится в прекрасном здании Фридрихсбада, построенном в 1867 году на том месте, где 2000 лет назад стояли бани римских легионеров. Тогда в 19 веке на основе древних традиций и последних достижений курортологии была составлена уникальная схема процедур, состоящая из 16 компонентов. Своим необыкновенным воздействием на организм человека эта процедура обязана уникальной комбинации из тепла римской бани,  лечебного пара ирландской, термальной воды и полной релаксации. 

- Прохождение процедур координируется русскоговорящим сопровождающим.
	220 Евро

	О-11
	Разрядка для души и тела (5 дней)

- два 2-часовых посещения Термы Каракалла, известной своими бассейнами с термальной водой и саунами. Терма располагает бассейнами под крышей и на открытом воздухе, паровой баней с ингаляциями, а также 7 саунами. Пребывание в Терме Каракалла укрепляет иммунную систему, снимает стресс, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему.

- одно посещение «Императорской бани» (Кайзербад). Кайзербад представляет собой отдельное помещение, в котором находится большая мраморная ванна с чистой термальной водой. После ванны предполагается полный массаж. Посещение Кайзербада рассчитано на одного или двух человек. 

- два посещения римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем.

Римско-ирланская баня находится в прекрасном здании Фридрихсбада, построенном в 1867 году на том месте, где 2000 лет назад стояли бани римских легионеров. Тогда в 19 веке на основе древних традиций и последних достижений курортологии была составлена уникальная схема процедур, состоящая из 16 компонентов. Своим необыкновенным воздействием на организм человека эта процедура обязана уникальной комбинации из тепла римской бани,  лечебного пара ирландской, термальной воды и полной релаксации. 

- Прохождение процедур координируется русскоговорящим сопровождающим.
	250 евро

	О-12
	Спорт и бани (6 дней )

-  6 занятий в спортивном зале под руководством персонального тренера 

-  4 раза: 2-часовое пребывание в Терме Каракалла, известной своими бассейнами с термальной водой и саунами. Терма располагает бассейнами под крышей и на открытом воздухе, паровой баней с ингаляциями, а также 7 саунами. Пребывание в Терме Каракалла укрепляет иммунную систему, снимает стресс, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему.

- два посещения римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем.

Римско-ирланская баня находится в прекрасном здании Фридрихсбада, построенном в 1867 году на том месте, где 2000 лет назад стояли бани римских легионеров. Тогда в 19 веке на основе древних традиций и последних достижений курортологии была составлена уникальная схема процедур, состоящая из 16 компонентов. Своим необыкновенным воздействием на организм человека эта процедура обязана уникальной комбинации из тепла римской бани,  лечебного пара ирландской, термальной воды и полной релаксации. 

- Прохождение процедур координируется русскоговорящим сопровождающим.
	530 евро

	О-13
	Спорт и отдых (6 дней )

- 2 консультации с диет-ассистентом, который проанализирует Ваше питание, научит вести протокол приёма пищи и составит Вашу персональную диету

- 6 занятий в спортивном зале под руководством персонального тренера 

- 2 раза 2-часовое пребывание в Терме Каракалла, известной своими бассейнами с термальной водой и саунами. Терма располагает бассейнами под крышей и на открытом воздухе, паровой баней с ингаляциями, а также 7 саунами. Пребывание в Терме Каракалла укрепляет иммунную систему, снимает стресс, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему.

- одно посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем.

Римско-ирланская баня находится в прекрасном здании Фридрихсбада, построенном в 1867 году на том месте, где 2000 лет назад стояли бани римских легионеров. Тогда в 19 веке на основе древних традиций и последних достижений курортологии была составлена уникальная схема процедур, состоящая из 16 компонентов. Своим необыкновенным воздействием на организм человека эта процедура обязана уникальной комбинации из тепла римской бани,  лечебного пара ирландской, термальной воды и полной релаксации. 

- одно посещение «Императорской бани» (Кайзербад). Кайзербад представляет собой отдельное помещение, в котором находится большая мраморная ванна с чистой термальной водой. После ванны предполагается  массаж всего тела. Посещение Кайзербада рассчитано на одного или двух человек. 

- 2 общих массажа тела

- одна гидротерапия – эта процедура регулирует и стимулирует кровообращение и обмен веществ. Для процедуры, состоящей из щёточного массажа и обливаний прохладной и тёплой термальной водой, используется метод Себастиана Кнайппа

- один массаж по методу шиа-цу –  этот японский вид массажа, при котором нажимают на определенные точки тела, поможет восстановить Ваш энергетический балланс.

- Прохождение процедур координируется русскоговорящим сопровождающим.


	850 евро

	О-14
	Антистресс (7 дней)

- подготовка к занятиям в спортивном зале, включающая измерение жировых отложений, функциональный анализ различных групп мышц, энгометрический компьютерный анализ, консультация тренера

- 6 занятий утренней гимнастикой под руководством персонального тренера (начиная с 8 часов утра)

- 6 занятий специальной гимнастикой для тренировки сердечной деятельности и кровообращения под руководством и контролем персонального тренера на специальных тренажерах

- две гидротерапии – эта процедура регулирует и стимулирует кровообращение и обмен веществ. Для процедуры, состоящей из щёточного массажа и обливаний прохладной и тёплой термальной водой, используется метод Себастиана Кнайппа

- одно занятие по методу туи-на – это китайская методика массажа, растяжки и дыхания.

- 1 общий массаж тела

- 1 массаж ароматическими маслами - включает массаж тела, укутывание и легкий массаж лица

- одно посещение «Императорской бани» (Кайзербад). Кайзербад представляет собой отдельное помещение, в котором находится большая мраморная ванна с чистой термальной водой. После ванны предполагается полный массаж. Посещение Кайзербада рассчитано на одного или двух человек. 

- один массаж по методу шиа-цу – этот японский вид массажа, при котором нажимают на определенные точки тела, поможет восстановить Ваш энергетический балланс.
- 1 раз 2-часовое пребывание в Терме Каракалла, известной своими бассейнами с термальной водой и саунами. Терма располагает бассейнами под крышей и на открытом воздухе, паровой баней с ингаляциями, а также 7 саунами. Пребывание в Терме Каракалла укрепляет иммунную систему, снимает стресс, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему.
- 1 посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем

Римско-ирланская баня находится в прекрасном здании Фридрихсбада, построенном в 1867 году на том месте, где 2000 лет назад стояли бани римских легионеров. Тогда в 19 веке на основе древних традиций и последних достижений курортологии была составлена уникальная схема процедур, состоящая из 16 компонентов. Своим необыкновенным воздействием на организм человека эта процедура обязана уникальной комбинации из тепла римской бани,  лечебного пара ирландской, термальной воды и полной релаксации. 

- Прохождение процедур координируется русскоговорящим сопровождающим.
	990 евро

	О-15
	Веллнесс де люкс (10 дней)

- подготовка к занятиям в спортивном зале, включающая измерение жировых отложений, функциональный анализ различных групп мышц, энгометрический компьютерный анализ, консультация тренера

- 7 занятий в спортивном зале под руководством персонального тренера 

- 3 гидротерапии – эта процедура регулирует и стимулирует кровообращение и обмен веществ. Для процедуры, состоящей из щёточного массажа и обливаний прохладной и тёплой термальной водой, используется метод Себастиана Кнайппа

- 3 общих массажа тела

- 3 раза 2-часовое пребывание в Терме Каракалла, известной своими бассейнами с термальной водой и саунами. Терма располагает бассейнами под крышей и на открытом воздухе, паровой баней с ингаляциями, а также 7 саунами. Пребывание в Терме Каракалла укрепляет иммунную систему, снимает стресс, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему.

- один массаж по методу шиа-цу – этот японский вид массажа, при котором нажимают на определенные точки тела, поможет восстановить Ваш энергетический балланс.

- 1 массаж ароматическими маслами - включает массаж тела, укутывание и легкий массаж лица

- 3-дневная программа «Талассо-термальная терапия» включает индивидуальную консультацию специалиста, который проанализирует Вашу кожу, талассо-терапию в области лица, шеи и декольте, пилинг всего тела, ванны с термальной водой и водорослями, укутывания тела по методу «талассо», общий массаж тела и ингаляцию в кабине «морской климат»

- одно занятие по методу туи-на – это китайская методика массажа, растяжки и дыхания.

- 1 посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем

Римско-ирланская баня находится в прекрасном здании Фридрихсбада, построенном в 1867 году на том месте, где 2000 лет назад стояли бани римских легионеров. Тогда в 19 веке на основе древних традиций и последних достижений курортологии была составлена уникальная схема процедур, состоящая из 16 компонентов. Своим необыкновенным воздействием на организм человека эта процедура обязана уникальной комбинации из тепла римской бани,  лечебного пара ирландской, термальной воды и полной релаксации. 

- Прохождение процедур координируется русскоговорящим сопровождающим.
	1.540 евро














